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Observez le sketchnote et notez :

- 4 fruits

-+ 4 légumes

- 3 boissons

'EXERCICE DE COMPREHENSION

- 3 ustensiles

- 3 produits que vous
aimez

- 3 produits que vous
naimez pas

- 1 produit que vous ne
mangez jamais

ACTIVITE1 : TABLEAU DE CONSEILS

BILAN NUTRITIONNEL

Nom du patient Nom du meédecin

C'est bhien! parce que... Ce n’est pas bien! parce que...
Tu manges beaucoup...

Tu bois peu...

Mes conseils

Avec ton alimentation, tu risques de...
Tu dois manger plus...

Il faut manger moins...

Tu dois boire...

Il est important de...

Attention a...

Et continue a...




ACTIVITE1 : MON NUTRITIONNISTE

Questionnaire de

Une fois par Plusieurs fois
semaine par semaine

Je mange / je bois... Une fois par mois

Tous les jours

de la charcuterie

de la viande rouge
de la viande blanche
de Ueau

de la biere

du chocolat

du beurre

du fromage

des yaourts

du sucre

du café

du thé

des frites

des hamburgers

des légumes

des pommes de terre
des barres chocolatées
des gateaux

du poisson

des fruits secs

des fruits frais

du vin rouge

des fruits de mer
des sandwichs
des kebabs

des noix

des eeufs

des jus de fruits
des sodas

de la soupe

des pates

du riz

du lait

de la vodka

des boissons énergétiques
des pizzas

des céréales

du pain




C’EST QUOI, CE PLAT ?

Recette

Ce plat se compose de :

Ce plat est dégusté :

O Au petit-déjeuner

[0 Au déjeuner

O Au diner

[0 une occasion spéciale :

I1 y a 4 étapes principales dans sa préparation :

Je voudrais servir ce plat a

varce gqu'il/elle/ils/elles




b
| A VOUS ! Répondez aux questions. :
: A. O est-ce que votre famille fait ses courses ? B. Quelles spécialités francaises est-ce que vous :
1 1. Dans les hypermarchés / supermarchés. connaissez ? 1
: 2. Dans les supermarchés hard-discount. 1. Le cassoulet :
3. Dans les magasins du quartier. 2. La bouillabaisse "
I 4. Aumarché. 3. Latarte Tatin i
: 5. Autre, Ou? 4. Autre. Laquelle? :
L <4

Je voudrais... Ecoutez. Quels aliments entendez-vous ?

1. baguette 4. chocolat 7. pain complet 10. steack haché
2. croissant 5. kiwis 8. pommes 11. tarte au citron
3. escalopes 6. oranges 9. poulet roti 12. tomates
A. Au marché B. Chez la boulangére
La cliente - Bonjour monsieur. Je voudrais La boulangére - C'est & qui le tour ?
des oranges, s'il vous P]ait~ Le client - A moi ! Une baguette bien cuite
Le vendeur - Vous en voulez combien ? et un pain complet, s'il vous plait.
La cliente - Deux kilos. Et des kiwis, vous en La boulangére - Et avec ceci ?
? . ks . —
- . Le client - J'aimerais aussi trois tartes au
Le vendeur - Désolé, je n'ai pas de kiwis citron. Ca fait combien ?
a:]ourt?i hui. Vous désirez autre La boulangére - 8 euros 50. Et voila votre
_ gl ) monnaie. Bonne journée !
La cliente — Non, ce sera tout. Je vous dois
combien pour les deux kilos
d’oranges ? %
C. cheri
Le vendeur - 5 euros 80. Al .
La cliente - Voila, tenez, monsieur. Le boucher - Madame, vous désirez ?
Le vendeur - Merci. Au revoir madame. La cliente = Du poulet...
Le boucher ~ J'ai des poulets rtis.
La cliente - Combien ¢a cotite ?
Le boucher - Seulement 9 euros. Profitez-en,
ils sont excellents !
La cliente ~ Trés bien, j'en prends un, alors.
Le boucher - Voila. Vous payez en espéces ?
La cliente - Non, par carte bancaire.




Qui mange quoi ? Ecoutez Alice (A) et Chloé (C) qui parlent de leurs habitudes
alimentaires, puis associez les aliments des images a la bonne personne,
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___ unverre de ~=> un verre de lait
- une tasse de --> une tasse de thé
EE une bouteille de ==> une bouteille d'eau
' un pot de --> un pot de confiture
un paquet de --> un paquet de riz
une boéte de --> une boéte de thon .
un tube de --> un tube de dentifrice ([’ ==
o un flacon de -=> un flacon de parfum’a %
un sac de =-> un sac de pommes de terre
un sachet de ~=> un sachet de levure S22
une tranche de --> une tranche de jambon ~_ )
une rondelle de --> une rondelle de saucisson 3
un morceau de -~ -> un morceau de fromage
une part de -=> une part de tarte
une tablette de --> une tablette de chocolat

g une plaquette de - -> une plaquette de beurre 4
2 une botte de --> une botte dasperges

—
eauw

=\ une livre de (500g) ~~> une livre de cerises
o, un litre de ==>un litre d'huile

e

g

@

4

' &
cent grammes de --> cent grammes de Fanne @
une poignée de --> une poignée de noix %
@

8

&

%




[ Les quantités

-
* .

* une barquette de fraises * une canette de jus de fruits  * une tablette de chocolat

[ 2N

* un paquet
de chips

* un pot de confiture  * une brique de lait

= 500 grammes * une douzaine

("1 Associez les éléments des deux colonnes.

un demi-kilo * une goutte
une livre * une pincée 1. un kilo de a. coca
* 1 kilo * un morceau 2. un pot de b. foie gras
* 1 litre * un sachet 3. un tube de c. fruits rouges
* une boite * un tube 4. une barquette de d. mayonnaise
* une bouteille 5. une canette de . moutarde
6. une tranche de f. pommes de terre

Ecoutez Sophie et cochez les aliments qu’elle achéte au supermarché.

1. [ six litres de lait 7. [ du fromage

2. [] deux canettes de coca 8. [ deux pots de confiture
3. [ trois boites de tomates 9. [ deux oignons

4. ] cinq tablettes de chocolat 10. [ six bouteilles d'eau

5. [_| une douzaine d'ceufs 11. [ une barquette de fraises

6. L un kilo de farine 12. [ Jun pot de miel




JE MANGE DE LA SALADE
ET DU FROMAGE.

S « DU », « DE LA », « DES » : les partitifs

5 oo B9
Jaime g?g% Je mange
&
@e fromage ) &%55 @u fromage )
96
&
@a salade ) . @e la salade )

Ges céréales )

I—-————) Totalité

@es céréales )
. |

& * « Aimer », « adorer », « détester »
+uler, «lan, «les»

Jaime le fromage.
Jadore le the.

¢ Question

Qu'est-ce que vous mangez ?
Qu'est-ce que vous buvez ?

Partie
Masculin LE DU
Féminin LA DE LA
Pluriel LES DES
o Partitif = « de » + article défini
Je mange du pain.  Je bois de Ueau. Jachéte des fruits.
de + le de+ I’ de + les

* « Manger », « boire », « acheter »
+wdun, «delan» «des»

Je mange du fromage.
Je bois du the.

¢ Réponse

Je mange du fromage.
Je bois du theé.




LES PARTITIFS (1)

Faites des dialogues, selon le modéle.

1. fromage 2. salade 3. pain 4, fruits

{ Vous aimez ) ﬁ[ ﬂ[ ) O
lefromages >/ ~/ =/
" ous juime ) R R R
{eﬁmm:ge et
e Wedaﬁﬁmaje
4 tous les vepas. ) ) > >
Complétez le texte, selon le modéle. Répondez aux questions.
Le petit déjeuner de Max
- Qu'est-ce que vous buvez le matin, Max ?
- Je bois du thé.
- Avec lait ou citron ?
- Avec lait.
- Qu'est-ce que vous mangez ?
-Je mange pain avec beurre
et confiture ou céréales.
- Vous mangez fruits ?
- Oui, je mange fruits a tous les repas.
J'adore fruits.

1. Le matin, vous buvez du thé ou du café, Max ? -

2. Vous mangez du pain ou des céréales ? -

3. Est-ce que vous mangez des fruits ? -

Et vous, qu'est-ce que vous mangez le matin, a midi et le soir ?
Le matin,
A midi,

Le soir,




J’ACHETE UN LITRE DE LAIT
ET DEUX KILOS DE POMMES.

« UN LITRE DE », « UN PEU DE », « PAS DE »

- Combien ?

Achete :
. l ; un litre
Gu - ) LJ Qe lait

)

500 grammes
de créme

)

H-.
@e la créme ] ~

g S & 2 kilos
€5 POmmes “w : de pommes

)

¢ Quantité non précisée ¢ Quantité précisée
DU lait 1 litre lait
DE LA | créme 500 grammes | | DE | créme
DES pommes 2 kilos pommes
* Question : « Quoi ? » * Question : « Combien ? »
Du lait 1 litre de lait
De l'eau 1 bouteille d’eau
Quoi ? Des olives Combien ? 2 paquets d’olives
De la salade un peu de salade
Des fruits beaucoup de fruits

A * « pas de » = quantité zéro

- Vous achetez du fromage ? - Non, je n'achéte pas de fromage.
- Vous mangez des légumes ? - Non, je ne mange pas de légumes.

: e de+a,ei,oou,h — d un litre d’eau un peu d’huile



Continuez, selon le modéle.

LES PARTITIFS (2)

lait fromage vin eau confiture  beurre huile pates
T g
& [l 3
Y |l i
- Achéte du lait. lait (1 litre) Un litre de Lait.
vin (1 bouteille)
eau (6 bouteilles)
confiture (1 pot)
beurre (250 grammes)
fromage (1 morceau)
huile (1 litre)
pates (2 paquets)

Continuez, selon le modéle.

1. sucre/paquet 2. eaulverre

3. fromage/morceau 4. thon/boite

5. jambon/3 tranches

1. Je wadmés*mpaguefde sucre. 2.
4,

Complétez librement.

1. un verre d eait 2. un paquet

3. une tasse

4. une bouteille 5. un morceau

6. une tranche

7. unkilo 8. beaucoup 9. un peu
Qu'est-ce qu'il y a dans la maison ?
beurre lait vin fromage eau pain pates légumes
+ - + - - - + -
Iy a du beurre Iy a pas de lait.




“Pommes

cargots de terre

Insectes r A j
Vodka P

thampignons
Sushis

Courgefté“’l Kebabs

Vin

Saumon Lait de soja

Hamburgers td . pour faire plaisir a sa maman ?
pour (ne pas) étre cruel ?

L1 ECT- A N EA R - d & - ' IS quand on a seulement 5 minutes ?
‘i ' ], [ - WM " Y ‘ I ) A8 .. pour poster son repas sur Facebook ?
2% L TR L P ] [ =8 N - .. pour vivre 150 ans ?

. pour sauver la planéte ?
.. quand on aime prendre des risques ?

I1 faut manger.. .. du / de la / des .. .. pour grossir / maigrir ?
boire.. .. plus de / moins de / beaucoup de / assez de / un peu de .. .. pour rflourizf jeune ?
Il ne faut pas manger / boire de .. - pour étre a la mode ?

.. quand on est enceinte ?
. quand on est bébé ?



Parler des repas

1 Je suis végétarienne

- Tu prends encore du poulet
a la cantine !

- Oui. J’adore le poulet.
Surtout avec des olives.

- Moi je prends une salade
de tomates.

végétarienne.

2 J’adore le saumon

- Tu prends du riz ?
= Oui. Du riz et du poulet aussi.
J’aime le poulet.

%
- Moi, je prends du poisson. &9
J’adore le saumon. i 3 7
On le dit comme ca — Les consonnes finales —
J'aime / j'adore | le poulet, le saumon. ‘ Ecoutez et observez.

les frites, les olives...
Je n’aime pas la viande.
Tu prends du poulet et duriz?
Je prends une salade de tomate et du poisson.
Je prends / mange des olives, des frites, des pates...

Tu prends encore du poulet !
Surtout avec des olives.
Tu prends du riz ?




1 Vrai ou faux ? Ecoutez les dialogues de la lecon et cochez.

Dialogue 1 VRAI FAUX Dialogue 2 VRAI FAUX
1. Alice et Laurent aiment le poulet. [ O 1. La 1™ personne prend du saumon. [ [
2. Alice aime les olives. O 5] 2. La 2¢ personne prend du riz. o 0O

2  Ecoutez et entourez les consonnes muettes.

Au restauran(t), je prends du riz et du poulet avec des olives. Mes enfants mangent des frites. Ils aiment les
frites et le saumon. Mon mari prend des oranges comme dessert.

3  Ecoutez et séparez les mots.
1. Avec/mon / aminousmangeonsdespatesavecdelaviandeetdeslégumesverts.
2. Jeprendsdestomatesamidietmesenfantsprennentdelasaladeavecducoca.
3. Jaimelesfritesmaisjen’aimepaslesolives.

4 Et vous ? Complétez les phrases avec les expressions.

Exemple : Au petit-déjeuner, moi je mange des ceufs et du bacon. Je bois du jus d'orange.

| - W U] A
1 L § |
-l / , ' -
des ceufs et du bacon des céréales et du lait du pain et de la confiture
Au petit-défeuner, fe )
v .

de I'eau du jus d'orange du lait

efjedw‘r

5  Avous! Complétez.

Je n"aime pas

J'aime

J'adore




S pays, 5 cuisines JNE 9y
a Qu'est-ce qu’ la-bas ? e des pommes
' qu on mange la-bas ! du sucre B ds terre
du the ~ s0|0 - tfjj de lo iand
arp @ : & tepm hamburgers o wc:\n ‘
des tomates 4, cqfe du poisson /@ du champagne fm& .
des saucisses A 3 \q farine . de'l'f_:ulle
des sodas i : R o

du ketchup
des alcools forts

G

des

du rjz
d at
anl e des croissants
d des bananes
eés chu’-fs

champignons g ( j) desvl':ii'uscols
- de la biere @) des ceuf
" [ﬁ de I'oignon s G2
i ol des duvin 4 fromage
de la .du lait concombres :\_@ des. Y g
mayonnaise : produits 7 Hes de la
| de l'eau surgelés des caro charcuterie
, | : - = Ky  dela créme fraiche
» &ﬁcﬁaﬂﬁﬁn S;:Z‘iﬁiﬂ?::?gﬁw? * co\o\

2. -Etles habifants de la planete Xanox ? du pain du cho




