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Surviyre .
ewan;als Mayday, mayday !

Venez m'aider !

Bienvenue a tous ! Le cours commence a 19h00
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Echo Niveau 3
Unité 2 :
Lecon 5 - Bon voyage !
Lecon 6 - Bon appétit !
(page 45 - page 61)

Page internet : lionel.tw/031g
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Bon appetit!

pages 54-55
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DU JUS DORAMGE W ToiEod -
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AVEC HA GRAND-HERE,
ON PREPARE DES CONFITURES
DE FRUITS,
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s FoTS QU'EST-CE QUE TU METS
@— DE CONFITUZES DANS TEs CREPES?
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EXTRA-1
Le plat traditionnel préféré des Francais

MON PLAT PREFERE

DU Foiseen
Er DES FITES

@

agret de canard Poulet/frites m Escargots

MON FRERE ATORE

:
LA PIZZA. 5

Quel est ton plat francais préféré ?
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Qu'est-ce qu'il y a dans ton frigo ?

w Feothce | : ' i DU U5
— ! a1l DoraNGE

DES TOMMES DE TERRE

DANS MON FRIGO, ILY A: EXTRA-5
Il n'y a pas + DE
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Articles définis  z_%z-3

Articles indéfinis 7 z_ %3

Articles partitifs 28 4 -39

+ - + - - -
le/1 le/1 un de/d' du/del de/d'
la/1 la/1 une de/d' dela /del de/d'

les les des de/d' des de/d'

ATTENTION : aimer/ adorer / préférer / détsster ... |+ rticles définis .
Je bois du vin. MAIS Jaime le vin. je n'alme pas le vin

Je mange de la salade. MAIS J'adore la salade. Je n'adore pas Ia salade

Je ne prends pas de carottes. MAIS Je n'aime pas les carottes.

J'aime les carottes
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® Comment mangez-vous ? P61

Questionnaire sur les habitudes des Francais
Le « p'tit déj » au café. On prend un créme Le petit déjeuner

(caf ait) et des croissants.

+ A quelleheure?...

« Ou? Oalamaison Oau café

= Que prenez-vous ?
Jdu café O du jus d'orange J des céréales
dducaféaulait  Odestartinesoudestoasts [des croissants
du thé Qdela confiture Jautres ...
Qdu chocolat O du beurre

Le déjeuner

» A quelle heure ? ..
«Ou? Jalamaison O au restaurant
O sur le lieu de travail (cantine, restaurant d'entreprise,
restaurant universitaire)
* Que prenez-vous ?
O une entrée O un autre type de plat
J un plat de viande ou de peisson O un dessert

Le diner

+ A quelle heure ? ...

=0u? Odalamaison 3 au restaurant

* Que prenez-vous ?
June scupe O un autre type de plat
O une autre entrée QO un dessert de patisserie

3 un plat de viande ou de poisson. O un dessert de fruit
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070_L6_page 60

Petit déjeuner

Déjeuner

Diner

Le jeune homme -

La femme -

L'homme -

p. 61— Reupas :les habitudes des Frf;ngais

Le journaliste : Qu'est-ce que vous mangez aux trois
repas ? Et d’abord, est-ce que vous faites trois repas ?
Le jeune homme : Non, le matin, je prends un café et
Jaime bien prendre ce café dans un café. Alors cest
vrai, j'ai faim trés vite le matin, mais je commence

4 travailler 4 9 h. A midj, je vais déjeuner 2 la cantine.
Lj, je fais un repas complet ; une entrée, un plat

de viande ou de poisson etfun dessert...

Le journaliste : Et le soir ?

Le jeune homme : Le soir, je n'aime pas diner chez moi
parce que je suis seul. Je préférMaller au restaurant
ou alorsEchéte une pizza.

La ferme : Mo, cest différent. Le matin, je prends

un bon petit déjeuner : du thé, des céréales avec du
lait et un jus d'orange. Et mes enfants aussi prennent
un bon petit déjeuner.

Le journaliste : Vous prenez le petit déjeuner

ensemble ?

La fermme : Non, moi en premier, puis les enfants
parce qu'ils partent pour Fécole & sept heures et
demie, Et le dernier, c’est mon mari..

Le journaliste : Et pour les autres repas ?

La femme : A midi, je déjeune au restaurant, Et c'est tous
les jours salade, avec du poulet ou du fromage ou du
jambon, mais je prends juste une salade et un café parce
que le soir, en famille, on fait un vrai repas : avec une
entrée ou une soupe, un plat, du fromage et un fruit.

petite amie et habiter ensemble

L’homme : Moi aussi, le soir, on se retrouve avec ma
compagne et mes enfants et on fait un repas complet.
Le probléme, c’est qu'a midi aussi, je fais un repas
complet au restaurant.

Le journaliste : Et le matin ?

L’homme : Du café au lait avec une tartine,

page 139

c’est tout.
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Ou faire ses courses ? EXTRA-5

P e e e e e e e e e e e e e e - e e e

A VOUS ! Répondez aux questions.

: |
l I
: A. Ou est-ce que votre famille fait ses courses ? B. Quelles spécialités franqaises est-ce que vous :
| 1. Dans les hypermarchés / supermarchés. connaissez ! 4. Hachis parmentier I
' 2. Dans les supermarchés hard-discount. 1. Le cassoulet 5. Gratin Dauphinois I
: 3. Dans les magasins du quartier. 2. Labouillabaisse 6 Boeuf Bourguignon :
I 4. Aumarché. 3. La tarte Tatin 7- Ratatouille "
: 5. Autre. Ou? 4. Autre. Laquelle? * Quiche Lorraine :

9. Blanquette de veau

oL i e o S . s VAP RS0 s S0 T 1 S S .
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4. Hachis parmentier
5. Gratin Dauphinois
6. Boeuf Bourguignon
7. Ratatouille

8. Quiche Lorraine

9. Blanquette de veau
10. Tartiflette

11. Croque-Monsieur/
Madame

12. Pain Perdu
13. Pot-au-Feu
14. Poulet Basquaise
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ACTIVITE 3: C'EST QUOI, CE PLAT ?

(

Recette

G2 plat 3¢ compess de

Ce plat est décusté :
O Au petit-déjeuner
O Au d&jsunex

O fu diner

O une peeasion spéedale & ..o

June 11, 2024

EXTRA-5
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I1 vy a2 4 étapes principales dans sa préparation :

JE Noudiads Seril B0 BHAE B socorvmss won s e waliiies s s

parce gu'il/fellefi1s/81188 ... ... e

June 11, 2024

EXTRA-5
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une salade nigoise

de_Stomates (pD)

- concombre (m)
- petits oignons (pl)
- poivron vert (m)

d-ei oeufs (pl)
ge ' ail (m)

de_S filets (pl) d'anchois ## 4.

- olives noires (pl)

- basilic (m) 4 & &

- sel(m),  poivre (m)
- huile (f) d'olive

June 11, 2024

du/ de lajdes|de| de I
un une
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une salade de tomates

- tomates (pl)

____oignons (pl)

____vinaigre (m)
huile d'olive

— piment (m)s 5
sel, poivre

~ basilic (m) du dela des|de de I
J/ un une
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Les entrées

- L’assiette des quatre sa.tson8

avec des tomates, des olives,
de la salade verte, des carottes
et des ceufs.

» L’assiette d’Auvergne

avec du saucisson, du jambon
de pays, du paté de campagne.
» L’assiette espagnole

avec du jambon serrana,

du melomn, du chorizo. 1

« L’assiette grecque

avec de la tomate, de la féta,
des champignons, des olives
et des concombres au ygpurt.

» L’assiette nordique

avec du saumon de Norvége et
des poissons de la mer Baltique.

page 54

June 11, 2024
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Spécialités
« Parfums du monde »

Le couscous géant
La paella valenciana
Le curry de Madras
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Poulet roti de Bresse 2
Réti de beeuf du Charo%ais 3 = =
Saucisse de Toulouse

Cételette d’agneau de Provence 9]

Poisson a la bordelaise a.
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Le plateau de fromages
Nos desserts

Salade de fruits des Antilles 2 3
Tartes campagnardes (poires, pommes, abricots)
GAteau maison au Chocolat4 fait a la maison
Glace napolitaine

Tiramisu 2

Creme catalane

créme brulée
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Les boissons

Eaux minérales

Vins des Pays de Loire (rouge, rosé, blanc)
Biere

Café ou thé

4

Nos prix

(par personne, boissons comprises)

Formule buffet

buffet des 5 entrées + fromage + dessert 30€
Formule repas

1 entrée + 1 plat chaud + fromage + dessert 40€
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QUATRE PERSONNES PARLENT DE LEUR SPECIALITE EN CUISINE

EXTRA-6

quarante deuX

- Agnés, 78 ans, retraitée

Elise, 14 ans, lycéenne Mon plat préferé est le boeuf bourguignon. Pour le cuisiner,
Ma spécialité, c'est les pétes au pesto, Pour faire  J'adore cuisiner les desserts. Mon préferé estla panno il fout du beeuf, des carattes, de I'ail, du vin rouge, des
la recette, il faul des pétes farfalle, du pesto, des  cotta. 1l faut de la créme Iraiche, de la gélatine, du  champignons. Vaime ajouter des pommes de terre,
fomates cerises, de |'huile d'clive et du parmesan.  coulis de fruits rouges et da la vanille. 1'adere boire du
J'nime manger ce plat avec de la salade. thé glach en méme temps.

Laurent, 42 ans, macon

l

| Dans les pates ou pesio, il y a du fromage.

Laurent est végétarien.

Elise ne boit pas de café.

| Agnés ajoute des pommes de terre @ sa recefie.

Roger, 56 ans, enfraineur
Pour cuisiner la paella, il faut du riz, du
safran, des longoustines, des crevettes,
des moules, du citron, des piments, Cer-
taines personnes ojoutent des calamars
mais moi, je suis allergique.

Pour sa recette, Agnés utilise de |'cignon.

| Dans la paella, il y a beaucoup de fruits de mer,

X
)
. Dans la panna cotta, il y a de lo créme fraiche. . x .
| = |
X
O
O
O

Roger est allergique aux crevettes.
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K le riz cantonais. (7} 4x)

2)  Les nouilles au boeuf (£ ¢ 43)
3)  le poulet aux trois tasses (= 5 &)

4)  le porc émincé au fumet de poisson (4. 4 f 3%)
5)  le Bouddha saute le mur (i gt 3%)

6) le poulet sauté Dong-an (& % %)

7)  le vermicelle de riz traversant le pont (i 4% 41
8) les tétes de lion a Iétouffée (= & fir+ &)

h \_ _/

Expliquez a votre professeur quels sont les ingrédients de ces plats taiwanais,
comment vous les faites, ce que vous y mettez.




	Page 1 : janv. 7-18:09
	Page 2
	Page 3
	Page 4 : févr. 10-22:43
	Page 5 : sept. 11-16:14
	Page 6 : sept. 11-16:15
	Page 7 : sept. 11-16:17
	Page 8 : sept. 17-12:59 PM
	Page 9 : sept. 17-12:59 PM
	Page 10 : sept. 24-12:27 PM
	Page 11 : sept. 24-12:27 PM
	Page 12 : févr. 19-19:32
	Page 13
	Page 14 : sept. 11-16:25
	Page 15
	Page 16 : sept. 19-07:58
	Page 17 : sept. 19-08:00
	Page 18 : sept. 24-12:27 PM
	Page 19 : sept. 24-12:27 PM
	Page 20 : févr. 19-19:06
	Page 21 : févr. 19-19:07
	Page 22 : févr. 19-19:07
	Page 23 : févr. 19-19:14
	Page 24 : févr. 19-19:14
	Page 25
	Page 26 : sept. 24-12:27 PM

