® Comment mangez-vous ?

Questionnaire sur les habitudes des Francais

Le « p'tit déj » au café
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Le petit déjeuner

« A quelle heure ?
«Ou? Jilamaison o au café
* Que prenez-vous ?
QG du café o du jus dorange J des céréales
O du café au lait o des tartines ou des toasts J des crolssants
< du thé o de Ja confiture J autres
o du chocolat < du beurre
Le déjeuner
« A quelle heure ?

«00? O4lamaison O au restaurant

J sur le lieu de travail (cantine, restaurant d'entreprise,

resaunnt universitare)

* Que prenez-vous ?

O une entrée O un autre type de plat

Jun plat de viande ou de poisson U un dessert

Le diner
« A quelle heure ?

«Ou? JAlamaison
* Que prenez vous ?
o une soupe
o une autre entrée

J Bu restaurant

o un autre type de plat
< un dessen de patisserie

< un plat de viande ou de polsson  J un dessert de fruit

Petit déjeuner

Déjeuner

Diner

Le jeune homme

La femme

L'homme




: ReLiJas :les habitudes des Fraungais

Le journaliste : Qu'est-ce que vous mangez aux trois
repas ? Et d’abord, est-ce que vous faites trois repas ?
Le jeune homme : Non, le matin, je prends un café et
j’aime bien prendre ce café dans un café. Alors C’est
vrai, j'ai faim trés vite le matin, mais je commence

a travailler & 9 h. A midi, je vais déjeuner 2 la cantine.
L3, je fais un repas complet : une entrée, un plat

de viande ou de poisson et un dessert...

Le journaliste : Et le soir ?

Le jeune homme : Le soir, je n’aime pas diner chez moi
parce que je suis seul. Je préfere aller au restaurant
ou alors jachete une pizza.

La femmé : Moij, C’est différent. Le matin, je prends

un bon petit d¢jeuner : du thé, des céréales avec du
lait et un jus d’orange. Et mes enfants aussi prennent
un bon petit déjeuner.

Lejournaliste : Vous prenez le petit déjeuner

ensemble ?

La femme : Non, moi en premier, puis les enfants
parce quils partent pour I'école a sept heures et
demie. Et le dernier, ¢’est mon mari...

Le journaliste : Et pour les autres repas ?

La femme: A midi, je déjeune au restaurant. Et c’est tous
les jours salade, avec du poulet ou du fromage ou du
jambon, mais je prends juste une salade et un café parce
que le soir, en famille, on fait un vrai repas : avec une
entrée ou une soupe, un plat, du fromage et un fruit.

L’homme : Moi aussi, le soir, on se retrouve avec ma
compagne et mes enfants et on fait un repas complet.
Le probléme, c’est qu'a midi aussi, je fais un repas
complet au restaurant.

Le journaliste : Et le matin ?

L’homme : Du café au lait avec une tartine, c’est tout.



Parler des repas

1 Je suis végétarienne

- Tu prends encore du poulet
a la cantine !

- Oui. J’adore le poulet.
Surtout avec des olives.

- Moi je prends une salade
de tomates.
Je n’aime pas la viande. Je suis mm
végétarienne.

2 J’adore le saumon

- Tu prends duriz ?

= Oui. Du riz et du poulet aussi.
J’aime le poulet.

- Moi, je prends du poisson.
J’adore le saumon.

On le dit comme ¢ca

J'aime / j’adore | le poulet, le saumon.
les frites, les olives...
Je n’aime pas la viande.
Tu prends du poulet et duriz ?
Je prends une salade de tomate et du poisson.
Je prends / mange des olives, des frites, des pates...

i

- es consonnes finales —

Ecoutez et observez.

Tu prends encore du poulet !
Surtout avec des olives.
Tu prends du riz ?




1 Vrai ou faux ? Ecoutez les dialogues de la legon et cochez.

Dialogue 1 VRAI FAUX Dialogue 2 VRAI FAUX
1. Alice et Laurent aiment le poulet. [J O 1. La 1™ personne prend du saumon. [ ]
2. Alice aime les olives. O O 2. La 2¢® personne prend du riz. ] O

2 Ecoutez et entourez les consonnes muettes.
Au restauran@, je prends du riz et du poulet avec des olives. Mes enfants mangent des frites. Ils aiment les

frites et le saumon. Mon mari prend des oranges comme dessert.

3  Ecoutez et séparez les mots.
1. Avec/ mon / aminousmangeonsdespatesavecdelaviandeetdeslégumesverts.
2. Jeprendsdestomatesamidietmesenfantsprennentdelasaladeavecducoca.
3. Jaimelesfritesmaisjen’aimepaslesolives.

4  Etvous? Complétez les phrases avec les expressions.

Exemple : Au petit-déjeuner, moi je mange des ceufs et du bacon. Je bois du jus d’orange.

% e T
2> i :rg.
—
des ceufs et du bacon des céréales et du lait
Au petit-défeuner, 1e e
i i

\J

et Je bois

5  Avous ! Complétez.

Je n'aime pas

J'aime

J'adore




S pays, S cuisines

«F &

@;‘ " Qu’est-ce qu'on mange la-bas ? du sucre . de;:;’;‘::es
& thy‘) dusol® (;ﬁjf/l des pommes = de la viande

des hamburgers a

/@ du champagne i

des tomates 4, cqf¢ du poisson

des saucisses a

£ de I'huile
/e de \a tarine (:é/ d’olive
des sodas N *
du ketchup du riz
des alcools forts des pates

| @’ des croissants
(7‘355 deg des bananes
des QIQCQS

.S yaou,[s

‘ .~ des haricots
champignons " ﬁ verts
de la biere ©  des
j duchou By ceufs :
§ de l'oignon " 0
i des - uvin - dy fromage
de lg du lait il des : g
. mayonnaise SR Y produits 74 de la

de 'eau surgelés des carottes charcuterie

o K  delacréme fraiche
- Quiest-ce qui est bon et mauvais pour la santé ? (

- Les habitants de ton pays. qu'est-ce quiils mangent ? . o o\d\
- Et les habitants de Ia planéte Xanox ? du pain \y cho¢




JE MANGE DE LA SALADE
ET DU FROMAGE.

S « DU », « DE LA », « DES » : les partitifs

5 oo B9
Jaime g?g% Je mange
&
@e fromage ) &%55 @u fromage )
96
&
@a salade ) . @e la salade )

Ges céréales )

I—-————) Totalité

@es céréales )
. |

& * « Aimer », « adorer », « détester »
+uler, «lan, «les»

Jaime le fromage.
Jadore le the.

¢ Question

Qu'est-ce que vous mangez ?
Qu'est-ce que vous buvez ?

Partie
Masculin LE DU
Féminin LA DE LA
Pluriel LES DES
o Partitif = « de » + article défini
Je mange du pain.  Je bois de Ueau. Jachéte des fruits.
de + le de+ I’ de + les

* « Manger », « boire », « acheter »
+wdun, «delan» «des»

Je mange du fromage.
Je bois du the.

¢ Réponse

Je mange du fromage.
Je bois du theé.




LES PARTITIFS (1)

Faites des dialogues, selon le modéle.

1. fromage 2. salade 3. pain 4, fruits

{ Vous aimez ) ﬁ[ ﬂ[ ) O
lefromages >/ ~/ =/
" ous juime ) R R R
{eﬁmm:ge et
e Wedaﬁﬁmaje
4 tous les vepas. ) ) > >
Complétez le texte, selon le modéle. Répondez aux questions.
Le petit déjeuner de Max
- Qu'est-ce que vous buvez le matin, Max ?
- Je bois du thé.
- Avec lait ou citron ?
- Avec lait.
- Qu'est-ce que vous mangez ?
-Je mange pain avec beurre
et confiture ou céréales.
- Vous mangez fruits ?
- Oui, je mange fruits a tous les repas.
J'adore fruits.

1. Le matin, vous buvez du thé ou du café, Max ? -

2. Vous mangez du pain ou des céréales ? -

3. Est-ce que vous mangez des fruits ? -

Et vous, qu'est-ce que vous mangez le matin, a midi et le soir ?
Le matin,
A midi,

Le soir,




J’ACHETE UN LITRE DE LAIT
ET DEUX KILOS DE POMMES.

« UN LITRE DE », « UN PEU DE », « PAS DE »

- Combien ?

Achete :
. l ; un litre
Gu - ) LJ Qe lait

)

500 grammes
de créme

)

H-.
@e la créme ] ~

g S & 2 kilos
€5 POmmes “w : de pommes

)

¢ Quantité non précisée ¢ Quantité précisée
DU lait 1 litre lait
DE LA | créme 500 grammes | | DE | créme
DES pommes 2 kilos pommes
* Question : « Quoi ? » * Question : « Combien ? »
Du lait 1 litre de lait
De l'eau 1 bouteille d’eau
Quoi ? Des olives Combien ? 2 paquets d’olives
De la salade un peu de salade
Des fruits beaucoup de fruits

A * « pas de » = quantité zéro

- Vous achetez du fromage ? - Non, je n'achéte pas de fromage.
- Vous mangez des légumes ? - Non, je ne mange pas de légumes.

: e de+a,ei,oou,h — d un litre d’eau un peu d’huile



Continuez, selon le modéle.

LES PARTITIFS (2)

lait fromage vin eau confiture  beurre huile pates
T g
& [l 3
Y |l i
- Achéte du lait. lait (1 litre) Un litre de Lait.
vin (1 bouteille)
eau (6 bouteilles)
confiture (1 pot)
beurre (250 grammes)
fromage (1 morceau)
huile (1 litre)
pates (2 paquets)

Continuez, selon le modéle.

1. sucre/paquet 2. eaulverre

3. fromage/morceau 4. thon/boite

5. jambon/3 tranches

1. Je wadmés*mpaguefde sucre. 2.
4,

Complétez librement.

1. un verre d eait 2. un paquet

3. une tasse

4. une bouteille 5. un morceau

6. une tranche

7. unkilo 8. beaucoup 9. un peu
Qu'est-ce qu'il y a dans la maison ?
beurre lait vin fromage eau pain pates légumes
+ - + - - - + -
Iy a du beurre Iy a pas de lait.




“Pommes

cargots de terre

Insectes r A j
Vodka P

thampignons
Sushis

Courgefté“’l Kebabs

Vin

Saumon Lait de soja

Hamburgers td . pour faire plaisir a sa maman ?
pour (ne pas) étre cruel ?

L1 ECT- A N EA R - d & - ' IS quand on a seulement 5 minutes ?
‘i ' ], [ - WM " Y ‘ I ) A8 .. pour poster son repas sur Facebook ?
2% L TR L P ] [ =8 N - .. pour vivre 150 ans ?

. pour sauver la planéte ?
.. quand on aime prendre des risques ?

I1 faut manger.. .. du / de la / des .. .. pour grossir / maigrir ?
boire.. .. plus de / moins de / beaucoup de / assez de / un peu de .. .. pour rflourizf jeune ?
Il ne faut pas manger / boire de .. - pour étre a la mode ?

.. quand on est enceinte ?
. quand on est bébé ?



J€ SAIS PARLER DE ..[J) NOURR(TURE =

TES BONBONS — / &
cA RARENEN /
BB < wazicors VERTS il (- DES (EUFS
B\ _Duriz O DE LA SALADE (
T\ - 65 GLAES -
2\ Des BANANES ) Lﬂ ot
) DU CHOCOLAT TE LA PASTEQUE | LY
: DES CAROTTES N T
DES OEUFS ; ) £ \—DES CREVETTES R—— — DES YAOURTS
765 CONCOHBRES DU FEOMAGE ™ FROHAGE DU U5
pe chvall — 28 =2 NN\ DeS FRTES oo yENT DU SAUCISSON RO
U PovRoN S R ; Il DES PATES ~— I =
TE LA saLape” N DU TOISSON DES '\'01"-}':?,5’
Tu POIREAV Des POMHES DES TOHATES '
= - UN CHOU-FLEUR  DES OIGAONS 1) LA
AV PETIT-DEIEUNER, JE PRENDS MON PLAT PREFERE DES TOHHES D TERRE )
TOUIOURS : e covriee —— DU MIEL DANS MON FRIGO ILY A:
DU JUS D'ORANGE s
%ﬂ/ J'ADORE LES CREPES. UN MIXEUR
' T R N\
| | . iL FALT
O -DEux CEUFS. _Tour
N MELANGER

FRE [ ET HOP!
HT& Pluazzig. e e /?'IMB&JEEE 1
\VA 5! Méanee! | i 1 <
= == ' WE FOELE
ON PREPARE DES CONFITURES - [ ® @
DE FRUITS. =
————————

L ]

— ] QU'eST-CE QUE TV METS
DANS TES CREPES?

UNE CUILLERE




Associez 4 phrases biographiques & chaque personne.

MiniZ Passé composé A1 (2)

J'ai trop travaillé.

J'ai réalisé tous mes réves.

Jai donné tout mon argent
a une association.

Jai voyageé dans tous

les pays du monde. |

Je me suis marié(e) 5 fois.

Je suis devenu(e)

J'ai détesté mes parents.

religieux (-euse). |

A 20 ans, jai écrit

: mon autobiographie.

Je suis alléle) a New-York

pour devenir avocat(e).

J"ai habite sous un pont.

Je suis tombé(e) pendant

une course de moto-cross.

Je suis devenul(e) militant(e).

Je suis revenul(e) vivre
chez mes parents a 42 ans.

J'ai gagné beaucoup

J'ai pris beaucoup _
de médicaments contre le stress. |

J'ai collectionné
les cartes Pokémon.

Je suis souvent sorti(e) :
avec mes amis. ;

J'ai travaillé a la City
de Londres.

de médailles. [ S——

J'ai passé 5 fois mon bac.

J'ai créé une entreprise.




Complétez chaque phrase avec un des verbes proposés. MiniZ Passé composé A1 (3)

3 | PRENDRE - :
| jeanne est malade parce OUs avons peyr de sorti
que... '. | parce que...
35 — DORMIR 3 —_— =
Ptaul estenretarday | . On a mal au dos
ravail parce que... | auj ourd’hui parce que...
8 9 N
' Mon frere ne dort pasa | >0phie est énervée parce
| . ue.. :
| e matsonparee T | DECOUVRIR que...
0 *
.I ® 2 .I | - . r
- Je suis fahgué(e} parce | . Je ne vais pas travaille
e | PIRTI -
que.., | -. parce q o
- ol oo}
: ’amis parce | Léa et Phijjj
 Tu n’as pas d’amis P POUVOIR déménagen:hlhppe
. que... : parce qUe."



Choisissez un théme et racontez l’histoire en 5 actions.

MiniZ Passé composé A1 (5)

-.—.- Le pire week-end de Séverine, - idliar tomber prendre
\ ’ mere de 3 enfants (elle)
LB BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN NN N ) jouer mettre av°|r
Le week-end de Michel - e rester ol
avec un ami dépressif (i/s) P
LB BN BN BN BN BN BN BN BN OB BN BN BN BN OB NN NN I ) boire rencontrer
. La rencontre d’un petit garcon - regarder perdre sortir
avec le président (je)
“ so0 000000 OOOOEORBDBOOO écouter sepromener selever
L La soirée pyjama . sourire demander s’ennuyer
de Sarah et Elise (elles)
g : " 20900 OP OO OO RPOOROOO descendre ac"leter
| 3 v s O
VasA La semaine de Benjamin pleuvoir courir faire
- au Festival de Cannes (i/)
LI B BN BN BN BN BN BN BN BN N B I N B N NN nettoyer vouloir dire
Une visite chez une amie = R finir
% tres tres riche (elle)
[ BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B BN BN BN ] Iire Parler




Observez le sketchnote et notez :

« 4 fruits

- 4 légumes

- 3 boissons

'EXERCICE DE COMPREHENSION

- 3 ustensiles

- 3 produits que vous
aimez

* 3 produits que vous
naimez pas

- 1 produit que vous ne
mangez jamais

ACTIVITE1: TABLEAU DE CONSEILS

BILAN NUTRITIONNEL

Nom du patient Nom du médecin

C'est bien! parce que... Ce n'est pas bien! parce que...
T manges beaucoup...

Tu bois pe...

Mes conseils

Avec ton alimentation, tu risques de...
Tu dois manger plus...

Il faut manger moins...

Tu dois baire...

Il est important de...

Attention a...

Et continue a...




ACTIVITE1 : MON NUTRITIONNISTE

Questionnaire de

Une fois par Plusieurs fois
semaine par semaine

Je mange / je bais... Une fois par mois

Tous les jours

de la charcuterie
de la viande rouge
de la viande blanche

de Ueau

de la biére
du chocolat
du beurre

du fromage

des yaourts

du sucre

du café

du thé

des frites

des hamburgers

des légumes

des pommes de terre
des barres chocolatées
des gateaux

du poisson

des fruits secs

des fruits frais
du vin rouge

des fruits de mer
des sandwichs
des kebabs

des noix

des ceufs

des jus de fruits
des sodas

de la soupe

des pates

du riz

du lait

de la vodka

des boissons énergétiques
des pizzas

des céréales

du pain




C’EST QUOI, CE PLAT ?

\

Recette

Ce plat se compose de :

Ce plat est dégusteé
[0 Au petit-déjeuner
O tu déjeuner

0 Au diner

[0 une occasion spéciale :

I1 y a 4 étapes principales dans sa préparation :

Je voudrais servir ce vlat a

parce qu'il/elle/ils/elles




Ou faire ses courses ?

A VOUS ! Répondez aux questions.

1 1
! !
: A. Ol est-ce que votre famille fait ses courses ? B. Quelles spécialités francaises est-ce que vous :
1 1. Dans les hypermarchés / supermarchés. connaissez ? !
I 2. Dans les supermarchés hard-discount. 1. Le cassoulet !
! . ; Mabad !
1 3. Dans les magasins du quartier. 2. Labouillabaisse "
I 4. Aumarché. 3. La tarte Tatin [
: 5. Autre. Oui? 4. Autre. Laquelle? :

Je voudrais... Ecoutez. Quels aliments entendez-vous ?

1. baguette 4. chocolat 7. pain complet 10. steack haché
2. croissant 5. kiwis 8. pommes 11. tarte au citron
3. escalopes 6. oranges 9. poulet roti 12. tomates
A. Au marché B. Chez la boulangére
La cliente - Bonjour monsieur. Je voudrais La boulangére - Clest  qui le tour ?
des oranges, s'il vous plait. Le client - A moi ! Une baguette bien cuite
Le vendeur - Vous en voulez combien ? et un pain complet, s'il vous plait.
La cliente - Deux kilos. Et des kiwis, vous en La boulangére - Et avec ceci ?
avez ? Le client ~ J'aimerais aussi trois tartes au
Le vendeur - Désolé, je nai pas de kiwis citron. Ca fait combien ?
aujourd’hui. Vous désirez autre La boulangére - 8 euros 50. Et voila votre
, chose ? ' monnaie. Bonne journée !
La cliente ~ Non, ce sera tout. Je vous dois
combien pour les deux kilos
d’'oranges ?
Le vendeur - 5 euros 80. C. Adlicasierie
La cliente - Voila, tenez, monsieur. Le boucher - Madame, vous désirez ?
Le vendeur - Merci. Au revoir madame. La cliente - Du poulet...
Le boucher ~ J'ai des poulets rotis.
La cliente - Combien ¢a colte ?
Le boucher - Seulement 9 euros. Profitez-en,
ils sont excellents !
La cliente ~ Trés bien, j'en prends un, alors.
Le boucher - Voila. Vous payez en espéces ?
La cliente - Non, par carte bancaire.




Qui mange quoi ? Ecoutez Alice (A) et Chloé (C) qui parlent de leurs habitudes
alimentaires, puis associez les aliments des images a la bonne personne.




csscnss | ﬂUH

U

___ unverrede ~=>un verre de lait
une tasse de --> une tasse de thé
g@ une bouteille de =-> une bouteille d'eau
un pot de -=> un pot de confiture
un paquet de --> un paquet de riz
une boéte de --> une boite de thon &,
un tube de ~-> un tube de dentifrice ((*’\\S”ﬁ
o un flacon de -~> un flacon de parfuma - %
un sac de ~~> un sac de pommes de terre
un sachet de -=> un sachet de levure
une tranche de -=> une tranche de jambon
une rondelle de --> une rondelle de saucisson
un morceau de - => un morceau de fromage
une part de ~-> une part de tarte 4
une tablette de --> une tablette de chocolat N
>) une plaquette de - -> une plaquette de bewr@
o une botte de --> une botte d'asperges

une douzaine de --> une douzaine d'ceufs

z\ une livre de (500g) ==> une livre de cerlses
Ry . un litre de ==> un litre d'huile
_ un kilo de ==> un kilo d'oranges

cent grammes de --> cent grammes de farnne
une poignée de - ~=> une poignée de noix




[LX3 Les quantités

* une barquette de fraises * une canette de jus de fruits * une tablette de chocolat

- * un paquet

de chips

* un pot de confiture  * une brique de lait

* 500 grammes * une douzaine

Associez les éléments des deux colonnes.

un demi-kilo * une goutte
une livre * une pincée 1. un kilo de a. coca
* 1 kilo * un morceau 2. un pot de b. foie gras
* 1 litre * un sachet 3. un tube de c. fruits rouges
* une boite * un tube 4. une barquette de d. mayonnaise
* une bouteille 5. une canette de ¢. moutarde
6. une tranche de f. pommes de terre

Ecoutez Sophie et cochez les aliments qu’elle achéte au supermarché.

1. [ six litres de lait 7. ] du fromage

2. [_] deux canettes de coca 8. [ deux pots de confiture
3. [ trois boites de tomates 9. [ deux oignons

4. [ cinq tablettes de chocolat 10. [_] six bouteilles d'eau

5. | une douzaine diceufs 11. ] une barquette de fraises

6. L un kilo de farine 12. [ lun pot de miel




